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2024年 7月 31日(水) 

日本緑茶センター株式会社 

 

 

 

 

 

 

日本緑茶センター株式会社は、「Better food for better life（心と身体にいいものを。）」という企業理念のもと 2024

年に 55 周年を迎えます。当社は日本マタニティフード協会に加盟し妊産婦さんが安心して食品を選ぶことができる

よう、当社商品「やさしいデカフェ紅茶」を通してサポート活動を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本マタニティフード協会にご協力頂き、実際にマタニティライフについて悩みをもっていた北村彩さんにインタビュ

ーしました。 

 

■マタニティライフで大変だったこと 

4年前に第一子を妊娠中だった北村さん。マタニティライフで特に大変だったことは食事だったといいます。身体に

とって良い食材を選びたいと思う一方で、どれが安全なのかと最初は戸惑ったそうです。 

 

 

「やさしいデカフェ紅茶」を取り入れた 

マタニティライフで笑顔の毎日を応援！ 

健やかな暮らしをサポートする【日本緑茶センター株式会社】 



2 

 

■ライフスタイル・食生活で気を付けていたこと 

北村さんは妊娠当時、身体にとって良い食材を選びたいと思う一方で、どれが安全なのか迷うことや、適切な体重

管理を常に心掛けていました。中でも大変だったことは、「大好きな甘いものを食べすぎない」こと。甘いものへの誘

惑に打ち勝つために、まずは「やさしいデカフェ紅茶」を飲むことで気持ちを落ち着かせました。「やさしいデカフェ紅

茶」は美味しく、優しい甘い香りがあるため、お菓子を食べたい気持ちを満たすことができ、お菓子の食べ過ぎを防

ぐことができました。 

 

■「やさしいデカフェ紅茶」との出会い  

北村さんと「やさしいデカフェ紅茶」との出会いは、4年前の第一子妊娠中。デカフェ紅茶を探しているとき、輸入食

品店で目に留まった可愛らしいパッケージのデカフェ紅茶を手に取りました。当時北村さんは、デカフェ紅茶を飲ん

だことがなく、「美味しいのか？飽きないで飲めるか？」と不安があったそうです。一方で、北村さんの大好きなピー

チフレーバーがあり、少量で手頃な価格で購入できるため、「やさしいデカフェ紅茶」シリーズに興味を持ってくださ

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■「やさしいデカフェ紅茶」の良いところ 

北村さん「様々なフレーバーがあるため、気分によってフレーバーを選べて、美味しくてリピートしています。さらに、

ティーバッグという点が使いやすく、ジップ付きのパッケージは保管も簡単。『やさしいデカフェ紅茶』は輸入食品店

やネット通販、スーパーなどで手軽に手に入れることもでき、可愛らしいデザインのパッケージかつ、手頃な価格で

プレゼントにも最適です。私は妊娠中の友人に何度も『やさしいデカフェ紅茶』をプレゼントしました。」 
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■妊娠中の方へ応援メッセージ 

北村さん「『やさしいデカフェ紅茶』には様々なフレーバーがありますので、飽きることなく楽しむことができます。定

番のセイロンやアールグレイの他に、フルーツの風味を楽しめ、自分の好みに合わせて選ぶことができます。新作

を見つけるのも楽しみのひとつです！『やさしいデカフェ紅茶』はアイスでもホットでもおいしく飲めるので、妊婦さん

も家族もお友達もみんな一緒にティータイムが楽しめますので、おすすめです！」 

 

やさしいデカフェ紅茶 商品紹介 

 

■「やさしいデカフェ紅茶」が誕生したきっかけ 

「やさしいデカフェ紅茶」の開発背景は、当社で妊娠中のスタッフの「紅茶が好きだけどカフェインが気になって飲め

ずに我慢している」という声から生まれた商品です。2012年開発当時は紅茶市場にカフェインレス商品がほとんど

ありませんでした。そこで、カフェインを気にして好きな紅茶を楽しめない妊産婦さんが、安心して美味しい紅茶を飲

むことができるよう、試作を繰り返しながら商品を開発しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■子どもから大人まで 心と身体にやさしい商品 

「やさしいデカフェ紅茶」シリーズは、紅茶の本場スリランカ産の茶葉を使用。カフェイン 0.00ｇ※でも味と香りにこだ

わり本格的な紅茶の味わいが楽しめます。そのため、おやすみ前のくつろぎティータイムはもちろんのこと、お子様

も、いつでも安心してお楽しみいただけます。 

※浸出液 100ml当たりの数値。 
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■ママリ口コミ大賞 受賞 

妊活・妊娠・育児情報アプリ 「ママリ」 が実施の 

 『ママリ口コミ大賞 2023』 において、「やさしいデカフェ紅茶」 

シリーズがカフェインレス飲料部門で受賞いたしました。 

味や豊富なバリエーションの評価が高く、「やさしいデカフェ紅茶」 

シリーズ全品での受賞となりました。 

 

 

 

 

■「やさしいデカフェ」シリーズは豊富なラインナップが次々登場 

6月 28日発売の長野県産の巨峰パウダーを使用した『やさしいデカフェ紅茶プレミアム 巨峰』、和のお茶、ジャス

ミン茶、水出し紅茶など、「やさしいデカフェ」シリーズは飲み飽きないたくさんの商品を展開しています。その日の

気分で選んでお楽しみください。 

 

■日本マタニティフード協会とは 

日本マタニティフード協会は、食の観点から妊産婦さんがより安心できる出産育児環境の創出を目指している団体

です。特に、ご自身で調理するためのノウハウや知識から既製品・小売品の食品の中からご自身の状態にあって

いるものを判別するための知識やサポートサービスなど、「マタニティ期の食」に特化して様々な活動を行っていま

す。 

 

【会社概要】 

商号： 日本緑茶センター株式会社 

代表者： 代表取締役社長 北島 大太朗 

本社所在地： 〒150-0031 東京都渋谷区桜丘町 24-4 東武富士ビル 

創立： 1969年 11月    

資本金： 60百万円 

事業内容： 世界のハーブ＆ティー、スパイス、塩、油などの輸出入、商品企画開発・製造・卸・小売、店舗運営 

日本緑茶センター株式会社公式サイト https://www.jp-greentea.co.jp      

オンラインストア「ティーブティック」  https://www.tea-boutique.jp 

日本緑茶センター株式会社公式 X（旧 Twitter） @JGT_1969 

 

日本緑茶センター株式会社公式サイト https://www.jp-greentea.co.jp   

弊社オンラインストア「ティーブティック」 https://www.tea-boutique.jp 

 

【本件に関する一般の方のお問い合わせ】  

日本緑茶センター株式会社 お客様相談室 TEL：0120-821-561（平日 9：00-17：00） 

 


